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○認定作業療法士の更新申請

【申請可能かの確認】

更新申請要件
（1）理学療法士及び作業療法士法（昭和40年法律第137号）第3条による作業療法士の免許

を有すること。
（2）申請時において、認定作業療法士であること。
（3）申請時において、過去5年間に下記の4項目の更新要件のすべてを満たし、かつ100認定

作業療法士更新ポイント（np）以上があること。
① 基礎ポイント研修は、1ポイントを1npとして25np以上があること。
② 実践報告は、1回を25npとして25np以上があること。
③ 後輩育成経験（臨床実習，研修会・学会等における講師等）は、1回を5npとする。
④ 作業療法啓発に関する社会的貢献（他職種，行政等からの依頼による作業療法啓発

活動）は、1回を5npとする。
※ ③、④併せて25np以上があること。

☆生涯教育手帳移行後は、受講記録を用いての更新申請はできません。本手続き方法に沿って申請し
て下さい。



1.各種申請から認定作業療法士更新申請ダウンロードへ
①会員ポータルへログイン

②生涯教育を開く

③各種申請（生涯教育）
を開く

④認定作業療法士更新申請
ダウンロードをクリック

⑤認定作業療法士更新申請
がダウンロードされる



2.認定作業療法士更新申請からダウンロードされた書類

②実践報告

No. 日付 テーマ／内容 添付資料

1

2

3

4

5

＊実践報告は、1回を25npとして25np以上があること。

③後輩育成・④社会的貢献

No. 日付 テーマ／内容 添付資料

1

2

3

4

5

＊③後輩育成経験（臨床実習，研修会・学会等における講師等）は、1回を5npとする。

＊④作業療法啓発に関する社会的貢献（他職種，行政等からの依頼による作業療法啓発活動）は、1回を5npとする。

　③、④併せて25np以上があること。

基礎研修ポイント
実践報告・後輩育成・
社会貢献の記録 認定作業療法士更新申請書



3.ダウンロードした実践報告・後輩育成・社会貢献の記
録用紙に必要事項を入力後、書類印刷

②実践報告

No. 日付 テーマ／内容 添付資料

1

2

3

4

5

＊実践報告は、1回を25npとして25np以上があること。

③後輩育成・④社会的貢献

No. 日付 テーマ／内容 添付資料

1

2

3

4

5

＊③後輩育成経験（臨床実習，研修会・学会等における講師等）は、1回を5npとする。

＊④作業療法啓発に関する社会的貢献（他職種，行政等からの依頼による作業療法啓発活動）は、1回を5npとする。

③、④併せて25np以上があること。

①エクセルファイルに必要事項を
入力する。

②書類を印刷する。

＊申請時には、実践報告は原
本のコピー、後輩育成・社会
的貢献は公文書の写しあるい
は参画を証明するものを添付
する。



4.会員証の印刷
①会員証をクリック

②印刷をクリック



5.下記書類を確認後、認定作業療法士更新申請書と合わせ
て【協会事務局宛】に郵送

１．認定作業療法士認定証の写し
２．基礎研修ポイント
３．実践の報告
４．後輩育成指導経験の記録
５．社会的貢献の記録
６．当協会の当該年度の会員証
７．所属士会における会員歴証明書
８．認定審査料（5,000円）の振込を証明する書類の写し

※ 2・6 は会員ポータルサイトから印刷する。
※ ３・４・5 は 会員ポータルサイトから ダウンロードしたファイルに
必要事項を入力後、印刷する。

3.は原稿のコピー、4.～5.は公文書の写し
あるいは参画を証明するものを添付する。

＊申請時には必ず認定作業療法士の申請および更新に関する手続き等 解説書（2020年2月版）のP15
3）申請方法をご参照下さい。


